Stoelgymnastiek in De Binding

Bougeer en beweeg een uurtje mee vanop je stoel samen met Mireille. Na de les wordt er
voor iedereen een kop koffie of thee gratis aangeboden. Inschrijving vooraf is niet nodig.

Voor data en inschrijvingen:
contacteer De Binding

Openingsuren:
van maandag tot vrijdag, van 10u tot 17u. Op woensdag van 13u-17u. Secretariaat open
op ma-di-do van13u tot 16u45.

Telefoon: +32 47120 01 31

E-mail: Idc.debinding@partnerinassistentie.be

Website: https://www.partnerinassistentie.be/nl/aanbod/ldc-de-binding
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Eerste keer Stoelgym? Dit moet je weten:

¢ Maandagen van 14u30 tot 15u30.

e Eerste les gratis, nadien is er een meer-beurtenkaart.

Adres

Peter Benoitplein 22
120 Neder-over-Heembeek
Belgié

Openbaar vervoer
MIVB bus 53, 56 en 83, tram 10

Met de auto

betalende parkeergelegenheid rond de kerk en ook voor het gebouw (groene zone)
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